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С Т А Н О В И Щ Е  

съгласно заповед ЗП-674/17. 04. 2019 год. 

по конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”, към 

катедра „Водни спортове”, Факултет обществено здраве, здравни грижи и 

туризъм, НСА „Васил Левски” в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт” (плуване) за нуждите на катедра „Водни спортове” 

обявен в ДВ, брой 28/05.04.2019 год. 

С кандидат: Гл. ас. Румен Иванов Йосифов д-р 

От: Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дпн 

 

  Кандидатът за доцент, гл. ас. Румен Иванов Йосифов д-р е завършил 

Национална Спортна Академия „Васил Левски” през 1992 год. със 

специалност „треньор по плуване” и „учител по физическо възпитание и 

спорт” (магистър). През 2016 год. защитава успешно дисертационен труд 

и придобива научната степен „Доктор”. 

  От 1995 год. работи в Национална Спортна Академия „Васил 

Левски”, към катедра „Водни спортове”.  

  Гл. ас. Румен Иванов Йосифов д-р е представил подробен списък на 

публикациите, свързани с участието му в обявения конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент”. Добро впечатление прави 

методическата последователност и целенасоченост при разработването 

и отразяването на отделните публикации. За участие в конкурса е 

представил общо 11 публикации, от които 1 монография и 10 научни 

статии. От представените по списък 10 научни статии в 8 от тях гл. ас. 

Румен Йосифов д-р е самостоятелен автор, а 2 са в съавторство. 

Тематиката на представените научни трудове е свързана с техниката на 

спортното плуване, както и процесите на обучение и тренировка по 

плуване. Някои от по-открояващите се научно – приложни приноси са 

следните: 
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- Установен е оптималният възрастов диапазон за постигане на най-

добри спортни резултати в дисциплината 100 м свободен стил – 

мъже ; 

- Констатирани са вариантите на динамика на основните интегрални 

технически параметри, свързани със скоростта, темпа и крачката в 

дисциплините 100 и 200 м свободен стил, 200 и 400 м съчетано 

плуване и 200 м гръб при състезатели по плуване от световният елит; 

- Установени са съвременните варианти на кроуловата техника по 

отношение координиране на движенията между горните и долни 

крайници в дисциплините 50, 100, 200, 400 и 1500 м свободен стил-

мъже; 

- Разработена е алгоритмична програма за обучение по плуване в 

морски условия и е установена нейната ефективност.  

Сравнително широк е диапазона на тематиката на представените 

разработки, които са свързани с научните интереси на гл. ас. Румен 

Йосифов д-р. Изследователската му дейност, отразена в трудовете, е 

насочена и обобщена в различни направления, свързани с неговата научно 

– приложна дейност. 

  Представеният за становище монографичен труд „Аеробните 

способности в спортното плуване”, е разработен компетентно и 

несъмнено неговите постановки ще бъдат от полза за специалистите в 

дисциплините от плуването. Авторът сполучливо е отразил своят 

положителен многогодишен педагогически опит. Монографичният труд е 

опит за „анализ, обобщаване и съчетаване на методиките за развитие на 

аеробните способности на плувците чрез средствата на вода и на сухо!”. 

  Необходимо е да отбележа, в при разработването на своите научни 

трудове и публикации гл. ас. Румен Йосифов д-р успешно е използвал 

подходящи за целта научни методи и форми на изследване. 
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  Кандидатът за доцент гл. ас. Румен Йосифов д-р е представил, към 

своите документи, служебна бележка за участие в три 

научноизследователски проекти. Трите проекта са осъществени в периода 

2012 – 2018 год.  

  Негови научни трудове са цитирани общо 6 пъти в монографии и 

колективни томове с научно рецензиране. Освен това, 6 пъти е цитиран в 

нереферирани списания с научно рецензиране. Тези данни показват, че 

кандидата надвишава минималните национални изисквания по посочените  

показатели. 

Представените данни от кандидата за наукометричната справка са 

подходящо систематизирани по конкретните показатели. В приложената 

справка за наукометрични показатели, подробно и коректно, е отразена и 

описана научната продукция на гл. ас. Румен Йосифов д-р, включваща  

необходимите, според националните изисквания, статии и публикации, 

както и определеният за това точков актив. 

Посочените научно – приложни приноси коректно отразяват линията 

на последователността на цялостната преподавателска и спортно – 

педагогическа дейност на гл. ас. Румен Йосифов д-р, което според мен е 

добра предпоставка за неговото по-нататъшно успешно израстване в тази 

област. 

  Материалите представени за становище, свързани с участието в 

обявеният конкурс за „Доцент”, са оформени според изискванията, което 

улесни моята работата при анализирането им.  

  Анализирайки подробно, наличната документация за изготвяне 

на становище по конкурса считам, че са спазени количествените и 

качествени показатели, както и необходимите критерии за заемане на 

академичната длъжност „Доцент”.  
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  В заключение ще отбележа, че запознавайки се с представените 

научни трудове и свързаните с тях приноси, не установих наличието на 

плагиатстване от страна на кандидата за академичната длъжност „Доцент” 

гл. ас. Румен Иванов Йосифов д-р.  

 Въз основа на запознаването ми с представените научни трудове, 

тяхната значимост и съдържащите се в тях научни и практико-приложни 

приноси, намирам за основателно с убеденост, да предложа на Уважаемото 

научно жури, на гл. ас. Румен Иванов Йосифов д-р да му бъде присъдена 

академичната длъжност „Доцент” в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт” (плуване) за нуждите на катедра „Водни спортове”. 

 

25. 07. 2019 год., гр. София                                                                   

 

Изготвил становището:………………………………. 

 Проф. Кирил Атанасов Аладжов,  

доктор на педагогическите науки 
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O P I N I O N  

according to order 674 / 17.04.2019 

on the competition for the occupation of the academic position "Associate 

Professor" at the Department of Aquatic Sports, Faculty of Public Health, 

Health Care and Tourism, National Sports Academy “Vassil Levski” in the 

higher education field 7. Health care and Sport, professional field 7.6. Sport, 

specialty "Sport" (Swimming) for the needs of the Department of Aquatic Sports 

published in the State Gazette, no. 28 / 05.04.2019 

With the candidate: Chief Assist. Prof. Rumen Ivanov Iossifov, PhD 

By: Prof. Kiril Atanasov Aladzhov, Doctor of Pedagogical Sciences 

 

   

  The candidate for associate professor, Chief Assist. Prof. Rumen Ivanov 

Iossifov graduated from the National Sports Academy “Vassil Levski” in 1992 

with specialties "Swimming Coach" and "Teacher of Physical Education" 

(master). In 2016 he successfully defended his dissertation work and obtained 

the scientific degree "Doctor". 

  Since 1995 he has been working at the National Sports Academy "Vassil 

Levski" at the Department of Aquatic Sports. 

  Chief Assist. Prof. Rumen Ivanov Iossifov, PhD has presented a detailed 

list of publications related to his participation in the announced competition for 

the occupation of the academic position "Associate Professor". The methodical 

consistency and purposefulness in the development and coverage of the 

individual publications is a good impression. He has submitted a total of 11 

publications to participate in the competition, of which 1 monograph and 10 

scientific articles. Chief Assist. Prof. Rumen Iossifov, PhD is a sole author in 8 

of the 10 scientific articles from the list, and in 2 he is a co-author. The subject 

of the presented scientific works is related to the technique of sports swimming, 

as well as to the processes of teaching and training in swimming. Some of the 

more prominent scientific and applied contributions are the following: 
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- The optimum age range for achieving the best sports results in the event 

100 meters freestyle - men has been established; 

- The variants of the dynamics of the main integral technical parameters 

related to speed, stroke rate and stroke length in the 100 and 200 m 

freestyle, 200 and 400 m medley and 200 m backstroke of world elite 

swimmers have been identified; 

- The modern variants of the front crawl technique have been established in 

terms of coordinating movements between the upper and lower limbs in 

the events 50, 100, 200, 400 and 1500 meters freestyle for men; 

- An algorithmic program for swimming teaching in sea has been 

developed and its effectiveness has been established. 

The range of topics of the presented papers, which are related to the 

scientific interests of Chief Assistant Rumen Iossifov, is relatively wide. His 

research activity, reflected in his work, is directed and summarized in various 

fields related to his scientific and applied activity. 

 

The monograph work "Aerobic Abilities in Sports Swimming" presented 

for the opinion has been developed competently and its productions will 

undoubtedly be useful for the specialists in sports swimming. The author 

successfully reflects his positive many years of pedagogical experience. The 

monographic work is an attempt to “analyze, summarize and combine the 

methods for developing swimmers' aerobic abilities through water and dry 

means”. 

 

It should be noted that in the development of his scientific works and 

publications, Chief Assistant Rumen Iossifov, PhD, has successfully used the 

appropriate scientific methods and forms of research. 
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The candidate for associate professor Chief Assistant Rumen Iossifov, 

PhD, has submitted, on his documents, certificates for participation in three 

research projects. The three projects were implemented in the period 2012 - 

2018. 

His scientific works have been cited a total of 6 times in monographs and 

collective volumes with scientific peer review. In addition, they have been cited 

6 times in non-indexed but peer-reviewed scientific journals. These data show 

that the candidate exceeds the minimum national requirements for the relevant 

indicators. 

The data submitted by the applicant for the scientometric reference is 

appropriately classified according to the specific indicators. The enclosed 

reference for scientometric indicators, in detail and correctly, reflects and 

describes the scientific production of Chief Assist. Prof. Rumen Iossifov, PhD, 

including the necessary articles and publications, according to national 

requirements, as well as the number of points received for this. 

The above mentioned scientific and applied contributions correctly reflect 

the sequence of the whole teaching and sports pedagogical activity of Chief 

Assist. Prof. Rumen Iossifov, PhD, which in my opinion is a good prerequisite 

for his further successful growth in this field. 

The submitted materials for the Opinion related to the participation in the 

announced Contest for Associate Professor were shaped as required, which 

facilitated my work in analyzing them. 

 

Analyzing in detail the available documentation for the preparation 

of opinion on the competition, I believe that the quantitative and qualitative 

indicators as well as the necessary criteria for occupying the academic 

position of Associate Professor have been met. 
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In conclusion, I will note that after acquainting myself with the 

submitted scientific papers and the related contributions, I did not find any 

plagiarism by the candidate for the academic position of Associate Professor 

Chief Assist. Prof. Rumen Ivanov  Iossifov, PhD. 

On the basis of my acquaintance with the presented scientific works, their 

importance and the scientific and practical contributions contained therein, I find 

it justified to propose with conviction to the Honorable Scientific Jury to award 

Chief Assist. Prof. Rumen Ivanov Iossifov, PhD the academic position of 

Associate Professor in the higher education field 7. Health care and Sport, 

professional field 7.6. Sport, specialty "Sport" (Swimming) for the needs of the 

Department of Aquatic Sports. 

 

 

25. 07. 2019, Sofia                                                                   

 

Author:………………………………. 

 Prof. Kiril Atanasov Aladzhov,  

Doctor of Pedagogical Sciences 

 

 


